
HALLENBELEGUNGSPLAN          Kontakte: Skiclub ........ Mechthild Münker       02723/72523 

DER TURNHALLE DER GRUNDSCHULE HEINSBERG                          VfL...............Andreas Baier
Winterhalbjahr 2016/2017 gültig ab 1.11.2016                                          SF..................Martin Niemeyer       0170/3866763

Tag Uhrzeit Verein Gruppe Übungsleiter

Montag 17.15 – 18.15 (SV Würdinghausen)
18.30 – 19.30 SF Albaum Flotte Hüpfer (Frauen) Petra Bankstahl
20.00 – 21.00 Skiclub Heinsberg Aerobic (Frauen) Petra Ludwig

Dienstag
16.30 – 17.30 VfL Heinsberg Kinderturnen 2 – 4 Jahre Eva Schwermer
17.30 – 18.30 VfL Heinsberg Kinderturnen 4 – 6 Jahre Eva Schwermer
18.45 – 19.45 (KSB Olpe REHASPORT (Orthopädie) Petra Bankstahl)
20.00 – 21.00 Skiclub Heinsberg Zumba (10 x) (Frauen) Peggy Schneider (bis 22.11.2016)

Mittwoch
16.00 – 17.00 JSG Albaum/Heinsberg G-Junioren Thomas Tigges
17.00 – 18.00 JSG Albaum/Heinsberg F-Junioren Michael Kaiser
18.00 – 19.00 SF Albaum Fitness für Männer Petra Bankstahl
19.00 – 20.30 SG Albaum/Heinsberg Frauenfußball Martin Arndt/Kalli Kossmann
20.30 – 22.00 (SV Würdinghausen Ballsport für Männer Patrick Bulle)

Donnerstag
17.45 – 18.45 Skiclub Heinsberg Spiel und Sport für Mädchen Petra Ludwig
19.00 – 20.00 SF Albaum „Fitness & Faszien“ (Frauen) Petra Ludwig
20.00 – 21.00 Skiclub Heinsberg Rückenfit (Frauen u. Männer) Sandra Hellner 

Freitag

17.30 – 18.30 JSG Albaum/Heinsberg E-Junioren H. Fischer/A.Schmidt/M. Bankstahl
18.30 – 20.00 JSG Albaum/Heinsberg D-Junioren Ralf Müller

Samstag
14.30 – 16.00 JSG Albaum/Heinsberg B-Junioren Christian Hebbecker 

Der Hallenbelegungsplan wurde erstellt in Absprache mit den 3 Vereinen Skiclub Heinsberg, SF Albaum und VfL Heinsberg. 
 (blau= ganzjährige Kurse, rot = nur im Winterhalbjahr)
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